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Héhepunkt der Veranstaltung war die Parade durch Bad Meinberg, bei der 150 Teilnehmer in prichtigen

Kostiimen mitliefen.
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4. Bad Meinberger Kunst- und Kulturtage sehr gut besucht

Thailand zum Anfassen und Mitmachen

Bad Meinberg (ab). Eine ferne Kul-
tur zum Anfassen und Mitmachen
erlebten die knapp 20,000 Besu-
cher der 4. Bad Meinberger Kunst-
und Kulturtage am vergangenen
Wochenende im Kurpark. Unter
dem Motto s»Thailand in Lippes
prisentierte sich das sLand des
Lachelns« mit all seinen Facetten.
Vortrige, Ausstellungen, Musik,
Theater, Modeschauen, Sportein-
lagen, Show, Tanz und ein thai-
landischer Markt machten in je-
der Hinsicht sAppetita auf das
asiatische Land.

S0 konnten sich die Besucher in
der Kunst des Blumensteckens
iiben, einen Thai-Sprachkurs
besuchen ader sich im Gemilse-
schnitzen wversuchen. Auf dem
Markt am Brunnenplatz gab es
natirlich vor allem allerlei kulina-
rische Kistlichkeiten aus Fernost
7u entdecken. Uberall duftete es
nach Gewiirzen, die dem einen
oder anderen noch unbekannt
waren.

Die buddhistischen Zelt-Tempel
luden zu Meditation, Yoga und

Massagen ein. Den Schwerpunkt
legten die Veranstalter auf den
Gesundheitsaspekt, schlieilich
sei man ja ein Heilbad, so Kurdi-
rektor Wolfgang Diekmann. Bei
einer Thai-Massage lieflen sich
zahlreiche Besucher den Stress
ganz einfach wegmassieren. Di-
ese Art der Muskelbehandlung
kann auf eine 2500 Jahre alte Tra-
dition bauen, erkldrt Mong Smith
vam Buddhistischen Tempel »Wat
Dhammaviharas aus Hannover.
Ebenfalls gut gegen Muskel- und
Gelenkschmerzen ist das »Gelbe
Olw, eine &therische Ol-Mixtur,
die unter anderem Zitronengras,
Plai (ein ingwerdhnliches Gewiirz)
und Kurkuma enthilt. »Das gibt
dem Ol auch seine Farbes, erklirt
Rassamawan Blysz. Das Ol, das
viele thailéndisc‘fze Familien noch
selbst herstellen, helfe aber auch
bei Erkdltungen, Insektenstichen
ader Kopfschmerzen, so Rassa-
mawan Blysz weiter,

Das Unterhaltungsprogramm
war gespickt mit vielen Tanzen,
Kampfvarfithrungen und musika-

lischen Darbietungen der thaildn-
dischen Gaste. Hohepunktwar der
Umzug durch Bad Meinberg mit
seinen rund 150 Teilmehmern, die
aus dem gesamten Bundesgebiet
angereistwaren, um in prachtigen
Kostlmen aus den verschiedenen
thaildndischen Regionen bei der
Parade mitzulaufen. Begleitet von
thailandischer Musik zogen die
Thais durch die Fufigdngerzone
zum Kurpark und steckten die
begeisterten fuschauer, die die
Strecke sdumten, mit ihrer guten
Laune an. »Es herrschte wirklich
eine ausgezeichnete Stmmungs,
freut sich Kurdirektor Wolfgang
Diekmann. Man sei stolz und
gliicklich, alles so gut hinbekom-
men zu haben. Zudem gebe es
eine Anfrage der thaildndischen
Botschaft, die Veranstaltung in
dhnlicher Weise zu wiederholen.
Diekmann habe dafiir auch schon
einige ldeen = man darf also ge-
spannt sein. Auf www.thailandin-
lippe.de gibt es weitere Impressi-
onen von der Veranstaltung.
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